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Part I: Vocabulary (โฟว-แค้บ-บิว-ลา-รี่) = ค าศัพท์ 
1. to massage 
   ทู มะซ่าจ 
   นวด 

2. to scrub 
   ทู สครั๊บ 
   ขัด/ถู 

3. spa 
   สป้า 
   สปา/สถานบริการเพื่อสุขภาพ 

4. herbal powder 
    เฮิร์บเบิ้ล พ้าวเด่อร์ 
    ผงขัดสมุนไพร 

5. sauna 
   ซ้าวน่า 
   การอบไอน้้า 

6. body scrub 
   บ๊อดี้ สครั้บ 
   การขัดตัว 

7. foot massage 
   ฟุ้ท มะซ่าจ 
   การนวดเท้า 

8. to relax 
   ทู รีแล่กซ์ 
   พักผ่อน 

9. body massage 
   บ๊อดี้ มะซ่าจ 
   การนวดตัว 

10. muscle 
     มัสเซ่ิล      

กล้ามเนื้อ 
11. face massage 
     เฟ้ซ มะซ่าจ 
     การนวดหน้า 

12. to lie down 
     ทู ลาย ด่าวน์ 
     นอนลง 

13. masseur   
     แมซัวร์ 
     หมอนวดผู้ชาย 

14. masseuse 
     แมซูส 
     หมอนวดผู้หญิง 
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15. head and shoulder 
     เฮ้ด แอ๋นด์ โช้ลเด่อร์ 
     หัว และ ไหล่ 

16. sole  
     โซ่ล 
     ฝ่าเท้า 

17. physical therapy 
     ฟิซิค่ัล เธ้อราพี่ 
     กายภาพบ้าบัด 

18. to lean back 
     ทู ลี้น แบ๊ค 
     เอนหลัง 

19. aromatherapy 
     อโร้ม่าเธ้อราพี่ 
     สุคนธบ้าบัด/ 

การบ้าบัดด้วยกลิ่น 

20. to wash feet 
     ทู ว้อช ฟี้ท 
     ล้างเท้า 

 

Part II: Phrases and sentences (เฟร้ซเซ่ส แอ่นด์ เซ็นเท้นเซ่ส) 
= วลีและประโยค 
1. reducing stress 

รีด๊ิวซ่ิง สเตร้ส  
ลดความเครียด 

  

2. to relax your muscle 
ทู รีแล่กซ์ ยวัร์ มัสเซ่ิล  
เพื่อผ่อนคลายกลา้มเน้ือ 

  

3. traditional Thai massage 
แทร่ดี๊ชั่นนั่ล ไท้ มะซ่าจ 
การนวดแผนไทย 
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4. benefits of Thai massage 
เบ๊เนฟิ่ทส์ อ๊อฟ ไท้ มะซ่าจ 
ประโยชน์ของการนวดแผนไทย 

  

5. using a different technique 
ยู้สซ่ิง อะ ดิ้ฟเฟ่อเร่นท์ เท่คนี้ค   
ใช้เทคนิคที่แตกต่าง 

  

6. I would like to have a foot massage. 
ไอ๊ วู้ด ไล้ค์ ทู แฮ้ฟ อะ ฟุ้ท มะซ่าจ 
ผม/ฉันต้องการนวดเท้า 

  

7. Massage your soles every day. 
มะซ่าจ ยัวร์ โซ่ล์ส์ เอฟรี่ เด่ย์ 
ควรจะนวดฝ่าเท้าของคุณทุกวัน 

Part III: Conversation (คอน-เฟวอร์-เซ-้ชั่น) = บทสนทนา 
A conversation between Linda, a guest, and Joy, a 
massage parlor receptionist 

 อะ คอนเฟวอร์เซ้ชั่น บีทวี่น ลิ้นด่า อะ เก๊สท์ แอ๋นด์ จอย  อะ มะ
ซ่าจ พ้าร์เล่อร์  รีเซ้ฟชั่นนิสท ์
บทสนทนาระหวา่งลินดา แขกของโรงแรม กบัจอย พนักงานต้อนรับ
ของร้านนวด 
Joy: Good afternoon, Ma’am.  May I help you?  

กู้ด อ๊าฟเท่อร์นู่น  แมม  เมย์ ไอ เฮ้ลพ์ ยู้ 
สวัสดีคะ  จะให้ดิฉันช่วยอะไรคะ 
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Linda: Good afternoon. How much do you charge for a  
one-hour foot massage? 
กู้ด อ๊าฟเท่อร์นู่น  ฮาว มั้ช ดู๊ ยู่ ช่าร์จ ฟอร์ อะ วั่น อ๊าวเว่อร ์ 
ฟุ้ท มะซ่าจ 
สวัสดีค่ะ  นวดเท้าหนึ่งชั่วโมงราคาเท่าไหร่คะ  
 

Joy: It’s 200 baht with an extra 10-minute head massage. 
อิทส์ ทู้ ฮั้นเดร่ด บ่าท วิธ แอ่น เอ็กซทรา่ เท่น-หมินิ่ท เฮ้ด 
มะซ่าจ 
ราคา 200 บาทแถมนวดศีรษะให้ 10 นาทีคะ 
 

Linda: Will my hair look messy after the massage? 
วิลล์ ม้าย แฮ่ร์ ลุ้ค เม้สซ้ี อา๊ฟเท่อร์ เธอะ มะซ้าจ 
ผมของดิฉันจะยุ่งเหยิงหลังจากนวดเสร็จไหมคะ 
 

Joy: It will.  You can choose a 10-minute shoulder  
massage instead. 
อิท วิลล์  ยู ่แคน ชู้ส อะ เท่น-หมินิ่ท โช้ลเด่อร์ มะซ่าจ  
อินสเต๊ด 
ยุ่งคะ คุณเลือกนวดบ่า/ไหล่ 10 นาทีแทนก็ได้คะ 
 

Linda: That sounds good to me. 
แธ่ทส์ ซ่าวด์ส์ กู้ด ทู ่มี ่
ฟังดูดีเลยคะ 


